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   انتزبيت انبدَيت وعهىو انزياضت يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايعت  

 

 (    1  (   ( انسادص و(   ) انجشء  5252( شهز ) يىَيى(  نعاو )    55رلى انًجهد )        
 
 

التدريبات المركبة( عمى بعض المهارات  -تأثير التدريب بأسموبى)بأكثر من كرة
 الأساسية لبراعم كرة القدم 

 *محمد سعٌد مصلحى 
 ** ابو بكر عبدالله محمد عبوده

 مقدمة ومشكمة البحث:
لقد اصبح التدرٌب الرٌاضى الحدٌث أحد المجالات الخصبة لإجراء الكثٌر من الدراسات        

بحاث حٌث أن عملٌة التدرٌب الرٌاضى تعتمد فً الأساس على مبادئ علمٌة إستمدت من والأ
علوم التشرٌح ووظابؾ الأعضاء والجهد البدنً والبوٌولوجى وعلم الحركة وعلم النفس والإدارة 

 (5:  44الرٌاضٌة وؼٌرها من العلوم التى تمزج مع بعضها لتحقٌق اهداؾ العملٌة التدرٌبٌة .)
 

وعلم التدرٌب عبارة عن تنظٌم وإدارة الخبرات التدرٌبٌة والتى تعتمد على الكفاءة الفردٌة        
للمدرب وعلى صفاته الشخصٌة ومقدرته فٌما ٌتعلق بعلم التدرٌب عامة والنظرٌات والتقنٌات 
الخاصة بمجال تخصصه بصفة خاصة , وتفهم تام لوظٌفة المدرب بالنسبة للبرنامج التربوي 

إدراكه لطبٌعة الأفراد الرٌاضٌٌن وعناٌة خاصة بمشاكل التدرٌب الفردٌة , ومقدرته  العام مع
 33على تنظٌم الطرق والأسالٌب والإجراءات الفنٌة المتصلة بتنظٌم وتوجٌه خبرات اللاعبٌن .)

 :2) 
 

ارٌة تعد لعبة كرة القدم من الألعاب الفرقٌة التً تتمٌز بقدرات عدٌدة منها البدنٌة والمه      
والخططٌة والعقلٌة وما لهذه القدرات من دور فعال فً تحقٌق أعلً مستوي فنً للعبة , وأن 
الإرتقاء بهذا المستوي لا ٌتم إلا إذا كان هناك تدرٌب علمً متوازن ٌشمل كل مرتكزات العملٌة 

لفنً التدرٌبٌة سواء كانت بدنٌة أو خططٌة أو عقلٌة وترقٌة كل ما من شأنه إظهار المستوي ا
 (522:  55الجٌد أثناء المنافسة أو المبارٌات . .)

 
لقد أصبح التدرٌب الرٌاضً عملٌة للنهوض بمستوي اللاعب من خلال مؤشرات        

مخططة بؽرض تنمٌة كفاءاته فً أداء كافة المتطلبات الحدٌثة للعبة كرة القدم وكأساس لبناء 
راً مهماً فً اللٌاقة المهارٌة التً تؤهل للقٌام عناصر الكفاءة البدنٌة والحركٌة التً تؤدي دو

:  34.)بواجباته للأداء الحركً بصورة أكثر فاعلٌة وإٌجابٌة لما ٌتطلبه الأداء خلال المباراة 
212) 

 
أنه كلما زاد درجة إتقان  م(0222محمد كشك , وأمر الله البساطً )وٌتفق كلاً من  

كٌز الجزء الأكبر من عملٌات التفكٌر فً خطط اللعب اللاعب للمهارات الحركٌة كلما إستطاع تر
, وإتقان اللاعب للمهارات هام وربٌسً لتنفٌذ وظابؾ اللعب بشكل سلٌم و فعال كما ٌقلل من 

 (215:  42حالات فقد الكرة.)
 ـــــــــــــــــــــــ

ربية الرياضية لمبنين )*( مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكمية الت 
 جامعة بنيا
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 (    5  (   ( انسادص و(   ) انجشء  5252( شهز ) يىَيى(  نعاو )    55رلى انًجهد )        
 
 

 )**( مدرب كرة قدم بنادي وادي دجمة  
 

تعتبر كرة القدم اللعبة الأكثر شعبٌة فً معظم دول العالم , وإحتلت مراكز متقدمة بٌن الألعاب    
, وزاد الإقبال علٌها من كافة الأعمار ومن كلا الجنسٌن , فتطورها وشعبٌتها لم ٌكن صدفة بل 

ة من تفاعل علوم مختلفة كعلم التشرٌح , والفسٌولوجً , وعلم النفس , والإجتماع , كان حصٌل
والتدرٌب الرٌاضً , والتعلم الحركً , وعلوم اخّري ساهمت فً رفع مستوي الإنجاز الرٌاضً 
وتطوٌر الحالة التدرٌبٌة والبدنٌة للاعبٌن , والتركٌز علً إعدادهم إعداداً جٌداً خلال الفترة 

دٌة فتطورت طرق تدرٌباتها تطوراً سرٌعاً من الناحٌة البدنٌة والمهارٌة والخططٌة الإعدا
والنفسٌة  , كما ان كرة القدم رٌاضٌة جماهٌرٌة تمتلك من الإهتمام والمتابعة ما جعلها الرٌاضة 
ة الأكثر شعبٌة فً العالم , حٌث ٌمارسها الكبار والصؽار , كما أن ممارستها حالٌاً لم تعد مقتصر

 (  1333:  15علً الرجال فقط , بل أصبحت تمارس من قبل الإناث أٌضاً .)
       

إلً ان المهارات الأساسٌة فً كرة القدم ما هً إلا وسابل تنفٌذ  م(4991مفتً إبراهٌم )وٌري 
الخطط الهجومٌة , وهً العنصر الأساسً فً تنفٌذ خطط اللعب بجانب اللٌاقة البدنٌة والإعداد 

  (125:  44الذهنً للاعب أثناء التدرٌب أو المبارٌات .)النفسً و
 

أنه كلما زاد درجة إتقان  م(0222محمد كشك , وأمر الله البساطً )وٌتفق كلاً من         
اللاعب للمهارات الحركٌة كلما إستطاع تركٌز الجزء الأكبر من عملٌات التفكٌر فً خطط اللعب 

سً لتنفٌذ وظابؾ اللعب بشكل سلٌم و فعال كما ٌقلل من , وإتقان اللاعب للمهارات هام وربٌ
 (215:  42حالات فقد الكرة.)

 
والواقع التطبٌقً لكرة القدم ومتابعة مختلؾ البطولات وتدرٌب الباحث ومن خلال خبرة        

البراعم , وجد أن المواهب فى كرة القدم بدأت فى إنحدار إعدادها وأنه لا ٌوجد إهتمام بالبراعم 
ى كرة القدم حالٌاً بالشكل التدرٌبى العلمى المعروؾ ولطبٌعة التقدم والتطور فً كرة القدم ف

أصبح بدرجة كبٌرة ٌتطلب نوعٌة جدٌدة من طرق وأسالٌب التدرٌب وذلك من خلال القدرة على 
إستخدام المهارات الأساسٌة وممارستها فً حالات مشابهة لحالات اللعب , وهذا ما إستدعى 

 . إلى إعداد هذا البحث محاولة منه للإرتقاء والتطوٌر المهارى للبراعم الباحث

 هدف البحث:
التدرٌبات المركبة ( علً بعض  –التعرؾ علً تأثٌر التدرٌب بأسلوبً )بأكثر من كرة        

 .المهارات الأساسٌة لبراعم كرة القدم 

 فروض البحث:
 ٌاسٌن القبلً والبعدى لمجموعات البحث توجد فروق دالة إحصابٌاً بٌن متوسط نتابج الق

 الثلاث  ولصالح القٌاس البعدي فً المتؽٌرات المهارٌة قٌد البحث .

  توجد فروق دالة إحصابٌاً بٌن متوسط نتابج القٌاسات البعدٌة لمجموعات البحث الثلاث
 ولصالح القٌاس البعدي فً المتؽٌرات المهارٌة قٌد البحث .

  نتابج القٌاسات القبلٌة والبعدٌة لمجموعات البحث الثلاث توجد نسب تحسن بٌن متوسط
 ولصالح مجموعة التدرٌبات المركبة فً المتؽٌرات المهارٌة قٌد البحث .
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 (    3  (   ( انسادص و(   ) انجشء  5252( شهز ) يىَيى(  نعاو )    55رلى انًجهد )        
 
 

 

 مصطمحات البحث:
 : التدريبات بأكثر من كرة 

وتستخدم بأكثر من كرة  , هذه الطرٌقة لها طابع خاص فً تعلٌم المهارات الأساسٌة       
:  52ى هذه الطرٌقة من اللاعب تحكما ودقة وتكاملا فً أداء المهارات الأساسٌة.)واحدة وتستدع

6) 

 : التدريبات المركبة
 (35:  45هً التً تحتوي علً عدة تمرٌنات بهدؾ إكسابه أكثر من مهارة أو مقدرة .)       

 الدراسات المرجعية العربية:
تأثٌر تنمٌة الأداءات الحركٌة  وان "دراسة بعن (99م()0222محمد عبدالستار ) أجرى       

" وإستخدم الباحث   المركبة علً بعض مكونات اللٌاقة البدنٌة الخاصة للناشئٌن فً كرة القدم
التدرٌبات الأكثر ( لاعب , وكانت من أهم نتابج البحث 24المنهج التجرٌبً , علً عٌنة قوامها )

لأداءات النهارٌة المركبة الخاصة بلاعبً من كرة تساعد علً زٌادة نسبة التحسن لسرعة ودقة ا
كرة القدم تنمٌة الأداء المهاري من خلال تدرٌبات الأداءات الحركٌة المركبة ٌؤدي إلى الإرتقاء 

إختصار الزمن الكلى لأحجام التدرٌب المؤثر وإستؽلاله  بكل من المستوي المهارى والبدنى ,
 . الإستؽلال الأمثل فً تطوٌر التدرٌب

 
تأثٌر التدرٌب بإستخدام اكثر من  دراسة بعنوان " (20م()0222هشام حمدون ) أجرى       

" وإستخدم الباحث المنهج   كرة علً بعض الأداءات المهارٌة المركبة لناشئً كرة القدم
التدرٌبات الأكثر من ( لاعب , وكانت من أهم نتابج البحث 25التجرٌبً , علً عٌنة قوامها )

دة نسبة التحسن لسرعة ودقة الأداءات النهارٌة المركبة الخاصة بلاعبً كرة كرة تساعد علً زٌا
 .القدم 

 
أثر برنامج تدرٌبً علً بعض  ( دراسة بعنوان "34)م(0243محمد ثروت ) أجرى       

" وإستخدم الباحث  الأداءات المهارٌة المركبة المؤثرة علً الخطط الدفاعٌة لناشئً كرة القدم
( ناشا , وكانت من أهم نتابج البحث أظهر البرنامج 36, علً عٌنة قوامها ) المنهج التجرٌبً

 التدرٌبً المقترح تأثٌراً إٌجابٌاً علً تحسن الأداءات المهارٌة المركبة قٌد البحث .

 :اندراساث انًزجعيت الأجُبيت
 دراسة بعنوان "( 29م()0242)MaioAlvesjm et-al ماٌوالفٌزا واخّرون أجرى        

الرشاقة( -السرعة-أثٌر التدرٌبات المركبة للموسم القصٌر ومقارنة القدرات )الوثب العموديت
( ناشا , 23" , وإستخدم الباحثون المنهج التجرٌبً , على عٌنة قوامها )لناشئً كرة القدم

( 15-5التدرٌبات المركبة تعمل علً زٌادة المسافة المقطوعة للسرعة )وكانت من أهم النتابج 
الوثب العمودي , سرعة الأداء لا تتأثر بالتدرٌبات المركبة فً البرنامج المقترح من ,  متر

 .الإسبوع الأول من الموسم التدرٌبً

 إجراءات البحث :
 منهج البحث :
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 (    4  (   ( انسادص و(   ) انجشء  5252( شهز ) يىَيى(  نعاو )    55رلى انًجهد )        
 
 

المنهج التجرٌبى باستخدام التصمٌم التجرٌبى لثلاث مجموعات )مجمووعتٌن الباحث إستخدم        
المجموعة الثالثة المجموعة الضابطة ( , وذلك نظراً لمناسوبته لطبٌعوة بالإضافة إلى  -تجرٌبٌتٌن 

 هذا البحث .

 مجتمع البحث :
( لاعب  بنادي وادي 125سنة وعددهم ) 14ٌمثل مجتمع البحث براعم كرة القدم تحت        

 . م2514م/2513دجلة و المقٌدٌن بسجلات النادي لكرة القدم فً الموسم الرٌاضى 

 :عينة البحث 
أخُتٌرت عٌنة البحث بالطرٌقة العمدٌة من براعم كرة القدم من نادي وادي دجلة الرٌاضً        

( لاعب بالاضافة الً عٌنة 65سنة , حٌث بلػ قوام العٌنة الأساسٌة ) 14فً المرحلة السنٌة تحت
اسٌة ( لاعبٌن من نفس مجتمع البحث ولكن خارج العٌنة الأس4الدراسات الاستطلاعٌة وعددهم )

( 3( لاعب )العٌنة الأساسٌة + العٌنة الاستطلاعٌة ( , وجدول )64لٌصبح اجمالً العٌنة )
 . ٌوضح توصٌؾ عٌنة البحث

 (1جدول )
 توصيف عينة البحث 

 =ٌ66  

 انعيُت انكهيت

 انعيُت الأساسيت
 انعيُت الأستطلاعيت 

 انًجًىعت انضابطت
يجًىعت انتدريباث 

 بأكثز يٍ كزة

يباث يجًىعت انتدر

 انًزكبت

 % انعدد % انعدد % انعدد % انعدد % انعدد

86 011 01 04.90 01 04.90 01 04.90 6 00.68 

 (2جدول )
 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في معدلات النمو

 68ن = 

 انًتغيزاث و
وحدة 

 انمياص

 انًتىسط

 انحسابي
 انىسيط

 الاَحزاف

 انًعياري

يعايم 

 الانتىاء

4..1- 1..1 44.11 44.11 سُت ُيانعًز انشي 1  
4.11- .1.. 414.11 4....4 سى ارتفاع انجسى 5  
 .1.1 1.11 11... .1... كجى وسٌ انجسى 3
 ...1 1.11 4.11 .4.1 سُت  انعًز انتدريبي 4

( أن جمٌع قٌم معاملات الالتواء لأفراد عٌنة البحث الكلٌة تراوحت 2ٌتضح من جدول ) 
( مما ٌشٌر إلى 3)± متؽٌرات النمو وقد انحصرت هذه القٌم ما بٌن  ( ف5.53ً: 1.54 -بٌن)

, وهذا ٌدل على تجانس أفراد العٌنة فً هذه ً وقوع عٌنة البحث الكلٌة داخل المنحنى الأعتدال
 .المتؽٌرات
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 (    5  (   ( انسادص و(   ) انجشء  5252( شهز ) يىَيى(  نعاو )    55رلى انًجهد )        
 
 

 
 

 (3جدول )
 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في الاختبارات البدنية قيد البحث

=ٌ66 

 انًتغيزاث و
 وحدة

 انمياص

 انًتىسط

 انحسابي
 انىسيط

 الاَحزاف

 انًعياري

يعايم 

 الانتىاء

 .1.1 1..1 1..3 .3.1 ثاَيت يتز يٍ انبدء انعاني32عدو  1
 .1.3 1.31 3.11 3.41 عدد تًزيز انكزة عهي يمعد سىيدي  5
 1..1 1.13 44.41 .44.1 ثاَيت انجزي انشجشاجي  3
...1- ...1 4.1.11 4.1.11 سى انىثب انعزيض  4  
1..1- 4.11 1.44. 1..4. سى يزاث  5× و 32انجزي  5  
 4.11 .1.1 11.11 11.11 عدد انجهىص يٍ انزلىد  6
 1..1 .1.1 1.11 1.43 سى ثُي انجذع أياياً أسفم 7
 .1.1 .1.1 1.11. 1.31. درجت دلت انتًزيز انمصيز 6
 1..1 3..1 11.. 11.. درجت دلت انتصىيب عهي انًزيي انًمسى 9

 1.31 ...1 1..41 .41.1 ثاَيت و55انجزي بانكزة في خط يستميى  12
 4.41 .4.4 41.31 43.41 ثاَيت و52انجزي بانكزة في خط يتعزج  11
 4..1 1.41 41.11 41.33 عدد تُطيط انكزة بأجشاء انجسى 15

تراوحت ( أن جمٌع قٌم معاملات الالتواء لأفراد عٌنة البحث الكلٌة 3ٌتضح من جدول ) 
( 3)± بٌن فً الاختبارات البدنٌة والمهارٌة قٌد البحث قٌد البحث وقد انحصرت هذه القٌم ما بٌن 

, وهذا ٌدل على تجانس أفراد  ً, مما ٌشٌر إلى وقوع عٌنة البحث الكلٌة داخل المنحنى الاعتدالٌ

 .العٌنة فً هذه المتؽٌرات
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 (    6  (   ( انسادص و(   ) انجشء  5252( شهز ) يىَيى(  نعاو )    55رلى انًجهد )        
 
 

 (4جدول )
 قياسات القبمية لمجموعات البحث الثلاث في متغيرات النمو تحميل التباين بين متوسط نتائج ال

 22=3=ن2=ن1ن

 يصدر انتبايٍ انًتغيزاث و
يجًىع 

 انًزبعاث

درجاث 

 انحزيت

يتىسط 

 انًزبعاث
    ليًت

 "ف"

 انعًز انشيُي 1
 .1.1 2127 2 2113 بيٍ انًجًىعاث

 2112 57 6176 انًجًىعاثداخم 

 ارتفاع انجسى 5
 .1.1 5189 2 11178 بيٍ انًجًىعاث

 15134 57 874185 انًجًىعاثداخم 

 وسٌ انجسى 3
 1.31 1196 2 3195 بيٍ انًجًىعاث

 3126 57 174147 انًجًىعاثداخم 

 انعًز انتدريبي 4
 .1.1 2114 2 2129 بيٍ انًجًىعاث

 2117 57 9185 انًجًىعاثداخم 
 3.15=  2.25ليًت " ف " انجدونيت عُد يستىي 

بٌن متوسط نتابج القٌاسات القبلٌة  ( عدم وجود فروق دالة إحصابٌاً 4تضح من جدول )ٌ
  . لمجموعات البحث الثلاث فً متؽٌرات النمو

 (5دول )ج
 الثلاث في الاختبارات البدنية  مجموعاتمتحميل التباين بين متوسط نتائج القياسات القبمية ل

 22=3=ن2=ن1ن

 يصدر انتبايٍ انًتغيزاث و
ع يجًى

 انًزبعاث

درجاث 

 انحزيت

يتىسط 

 انًزبعاث
    ليًت

 "ف"

 يتز يٍ انبدء انعاني32عدو  1
 2139 2113 2 2125 بيٍ انًجًىعاث

 2118 57 7121 انًجًىعاثداخم 
 2145 2135 2 2172 بيٍ انًجًىعاث تًزيز انكزة عهي يمعد سىيدي 5

 2154 57 24154 انًجًىعاثداخم 
 2191 2123 2 2187 بيٍ انًجًىعاث انجزي انشجشاجي  3

 2125 57 14171 انًجًىعاثداخم 
 2176 17162 2 35122 بيٍ انًجًىعاث انىثب انعزيض 4

 23124 57 1313152 انًجًىعاثداخم 
 2168 6158 2 13117 بيٍ انًجًىعاث يزاث  5× و 32انجزي  5

 12184 57 162124 انًجًىعاثداخم 
 ىدانجهىص يٍ انزل 6

 2184 3161 2 7123 بيٍ انًجًىعاث
 6168 57 382195 انًجًىعاثداخم 

 ثُي انجذع أياياً أسفم 7
 2129 2148 2 2197 بيٍ انًجًىعاث

 2134 57 19178 انًجًىعاثداخم 

 3.15=  2.25ليًت " ف " انجدونيت عُد يستىي 
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   انتزبيت انبدَيت وعهىو انزياضت يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايعت  

 

 (    7  (   ( انسادص و(   ) انجشء  5252( شهز ) يىَيى(  نعاو )    55رلى انًجهد )        
 
 

متوسط نتابج القٌاسات القبلٌة بٌن  ( عدم وجود فروق دالة إحصابٌاً 5ٌتضح من جدول )       
حٌث أن قٌمة " ؾ " الجدولٌة أكبر , لمجموعات البحث الثلاث فً الاختبارات البدنٌة قٌد البحث 

من قٌمة " ؾ " المحسوبة , مما ٌشٌر الً تكافؤ مجموعات البحث الثلاث فً الأختبارات قٌد 
 البحث

 1 ٌد البحثالتكافؤ بٌن مجموعات البحث فً الاختبارات المهارٌة ق
 (6جدول )
 المهارية  في الإختباراتة مجموعات الثلاثمتحميل التباين بين متوسط نتائج القياسات القبمية ل

 22=3=ن2=ن1ن

 يصدر انتبايٍ انًتغيزاث و
يجًىع 

 انًزبعاث

درجاث 

 انحزيت

يتىسط 

 انًزبعاث

    ليًت

 "ف"

 دلت انتًزيز انمصيز 1
 12.02 0 92.40 بيٍ انًجًىعاث

2.22 
 29.49 29 1992 انًجًىعاثداخم 

 دلت انتصىيب عهي انًزيي انًمسى 5
 2.24 0 4.39 بيٍ انًجًىعاث

2.19 
 2.93 29 22.42 انًجًىعاثداخم 

 و55انجزي بانكزة في خط يستميى  3
 2.02 0 2.14 بيٍ انًجًىعاث

2.39 
 2.23 29 90.94 انًجًىعاثداخم 

 و52انجزي بانكزة في خط يتعزج  4
 4.09 0 0.13 بيٍ انًجًىعاث

2.91 
 4.21 29 22.01 انًجًىعاثداخم 

 تُطيط انكزة بأجشاء انجسى 5
 4.29 0 0.29 بيٍ انًجًىعاث

2.93 
 9.99 29 043.24 انًجًىعاثداخم 

 3.15=  2.25ليًت " ف " انجدونيت عُد يستىي 

ٌن قٌاسات مجموعات البحث ب ( عدم وجود فروق دالة إحصابٌاً 6ٌتضح من جدول )       
حٌث أن قٌمة " ؾ " الجدولٌة أكبر من قٌمة " ؾ " المحسوبة , مما , الثلاث فً متؽٌرات النمو 

 . ٌشٌر الً تكافؤ مجموعات البحث الثلاث فً المتؽٌرات قٌد البحث

 (3( , الإختبارات البدنية مرفق )4الإختبارات المهارية قيد البحث :مرفق )
 :ًع انبياَاثأدواث ووسائم ج

 استطلاع اّراء الخبراء :
استمارة إستطلاع رايّ الخبراء حول أهم الإختبارات البدنٌة المستخدمة قٌد البحث  -

 (3مرفق)
إستمارة إستطلاع الخبراء حول اهم الإختبارات المهارٌة المستخدمة قٌد  -

 ( 4البحث.مرفق)
 ( 6ٌبً المقترح. مرفق)إستمارة إستطلاع راي الخبراء أسس ومكونات البرنامج التدر -

 (5استمارة تسجيل البيانات : مرفق )
 الأجهزة والأدوات المستخدمة :

 مٌزان طبً لقٌاس الوزن )كجم( . -جهاز رٌستامٌتر لقٌاس الطول )سم(  -
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   انتزبيت انبدَيت وعهىو انزياضت يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايعت  

 

 (    6  (   ( انسادص و(   ) انجشء  5252( شهز ) يىَيى(  نعاو )    55رلى انًجهد )        
 
 

 -أعلام صؽٌرة  -عصا  -ساعة إٌقاؾ  -أقماع بلاستٌك  -شرٌط قٌاس الاطوال )سم(  -
 صافرة . -كرات طبٌة  -رمً كرة قدم  م -مقعد سوٌدي  -كرات قدم  -أطواق 

 :اندراست الاستطلاعيت 

 الدراسة الإستطلاعية الأولي :

م م 3/4/2514:  1بإجراء الدراسة الاستطلاعٌة الأولً فً الفترة الزمنٌة  الباحثقام        

 . ( لاعبٌن من مجتمع البحث , ومن خارج العٌنة الأساسٌة4علً عٌنة استطلاعٌة قوامها )

 مل الصدق :معا
بإٌجاد معامل صدق الأختبارات قٌد البحث بتطبٌق صدق التماٌز على  الباحثقام        

سنة 14( ناشبٌن تحت 4مجموعتٌن أحداهما ذات مستوى مرتفع )المجموعة الممٌزة( وعددهم )
( ناشبٌن تحت 4والمجموعة الأخرى )ؼٌر الممٌزة( وهً عٌنة البحث الاستطلاعٌة وعددهم )

  . من نفس مجتمع البحث وخارج عٌنة البحث الأساسٌةسنة 12
 (7جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث
  8=2=ن1ن

 الأختباراث و
وحدة 

 انمياص

ليًت  ًًيشةان غيز انًجًىعت ًًيشةانًجًىعت ان

 )ث(

انًحسى

 بت

انًتىسط 

 يانحساب

الاَحزاف 

 انًعياري

انًتىسط 

 انحسابي

الاَحزاف 

 انًعياري

 8135 2134 6137 2119 5122 ثاَيت يتز يٍ انبدء انعاني32عدو  1
 8148 2182 6125 2164 9137 عدد تًزيز انكزة عهي يمعد سىيدي  5
 7126 2161 11128 2132 9156 ثاَيت انجزي انشجشاجي  3
 8189 4154 133112 4125 152125 سى انىثب انعزيض  4
 6191 1153 32119 1122 27144 سى يزاث  5× و 32انجزي  5
 7127 2162 21175 1116 29112 عدد انجهىص يٍ انزلىد  6
 7189 2162 8131 2143 12137 سى ثُي انجذع أياياً أسفم 7
 7176 7181 31125 8129 62152 درجت دلت انتًزيز انمصيز 6
 8173 2198 3137 2175 6187 درجت ي انًمسىدلت انتصىيب عهي انًزي 9

 8111 2181 12193 2146 12126 ثاَيت و55انجزي بانكزة في خط يستميى  12
 6164 1115 16127 2192 12164 ثاَيت و52انجزي بانكزة في خط يتعزج  11
 7139 1192 15175 1173 22152 عدد تُطيط انكزة بأجشاء انجسى 15

 5.145=  14ودرجاث حزيت  2.25ستىي ليًت "ث" انجدونيت عُد ي

( وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً الاختبارات البدنٌة والمهارٌة 3ٌتضح من جدول )       
قٌد البحث بٌن المجموعة الممٌزة والمجموعة ؼٌر الممٌزة لصالح المجموعة الممٌزة , مما 

 .ٌعطً دلالة مباشرة علً صدق تلك الاختبارات
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   انتزبيت انبدَيت وعهىو انزياضت يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايعت  

 

 (    9  (   ( انسادص و(   ) انجشء  5252( شهز ) يىَيى(  نعاو )    55رلى انًجهد )        
 
 

 لاعية الثانية :الدراسة الإستط
قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعٌة الثانٌة علً عٌنة البحث الاستطلاعٌة وعددها        

م , وكان الهدؾ منها حساب المعاملات العلمٌة 5/4/2514:  3( لاعبٌن , فً الفترة الزمنٌة 4)
 الثبات( .  –للاختبارات )الصدق 

 معامل الثبات :
جاد معامل الثبات عن طرٌق تطبٌق الاختبارات ثم إعادة تطبٌقها مرة قام الباحث بإٌ       

سنة من نفس مجتمع 12( ناشبٌن تحت 4وعددهم )أخرى وذلك على عٌنة البحث الاستطلاعٌة 
ساعة( بٌن نتابج التطبٌق الأول 32بفاصل زمنً ثلاثة أٌام )البحث وخارج عٌنة البحث الأساسٌة 

 -: ٌوضح ذلك( 4وجدول )والتطبٌق الثانً , 

 (8جدول )
 معامل الاستقرار بين التطبيق الأول والثاني لمعينة الاستطلاعية 

 في الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث
 8ن=

 الأختباراث و
وحدة 

 انمياص

 انثاَيانتطبيك  الأولانتطبيك 
 ليًت )ر(

 انًحسىبت
انًتىسط 

 انحسابي

الاَحزاف 

 انًعياري

انًتىسط 

 انحسابي

لاَحزاف ا

 انًعياري

 2192 2128 6131 2134 6137 ثاَيت يتز يٍ انبدء انعاني32عدو  1
 2192 2193 6137 2182 6125 عدد تًزيز انكزة عهي يمعد سىيدي  5
 2187 2139 11118 2161 11128 ثاَيت انجزي انشجشاجي  3
 2191 4157 133142 4154 133112 سى انىثب انعزيض  4
 2192 1153 31194 1153 32119 سى يزاث  5× و 32انجزي  5
 2192 2157 22112 2162 21175 عدد انجهىص يٍ انزلىد  6
 2189 2164 8137 2162 8131 سى ثُي انجذع أياياً أسفم 7
 2191 8129 32152 7181 31125 درجت دلت انتًزيز انمصيز 6
 2192 1114 31622 2198 3137 درجت دلت انتصىيب عهي انًزيي انًمسى 9

 2189 2195 121712 2181 12193 ثاَيت و55انجزي بانكزة في خط يستميى  12
 2194 1129 151982 1115 16127 ثاَيت و52انجزي بانكزة في خط يتعزج  11
 2191 2168 16125 1192 15175 عدد تُطيط انكزة بأجشاء انجسى 15

 2.666=  7ودرجاث حزيت  2.25ليًت "ر" انجدونيت عُد يستىي 

( وجوود علاقوة إرتباطٌوة ذات دلالوة إحصوابٌة عنود مسوتوى معنوٌوة 4ضح من جودول )ٌت
بٌن التطبٌق وإعادة التطبٌق فً الاختبارات البدنٌة والمهارٌة قٌد البحث  3ودرجات حرٌة  5.55

 .  , مما ٌعطً دلالة مباشرة علً ثبات تلك الاختبارات

 

 

 

 (12مرفق ) البرنامج التدريبي المقترح:سادساً: 
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   انتزبيت انبدَيت وعهىو انزياضت يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايعت  

 

 (    12  (   ( انسادص و(   ) انجشء  5252( شهز ) يىَيى(  نعاو )    55رلى انًجهد )        
 
 

 إعداد البرنامج التدريبي:
بتحلٌل محتوي البرامج التدرٌبٌة للمراجع العلمٌة العربٌة والأجنبٌة والدراسات  الباحثقام        

المرتبطة بالبحث ومقابلة السادة الخبراء فً مجال التدرٌب الرٌاضً عامة وتدرٌب رٌاضة كرة 

 . التدرٌبً القدم خاصة , حٌث أمكن للباحث البدء فً تصمٌم البرنامج
 الهدف من البرنامج :

التدرٌبات  –ٌهدؾ البرنامج إلى التعرؾ علً تأثٌر التدرٌب بإسلوبً )بأكثر من كرة        

 . سنة 14المركبة( علً بعض المهارات الأساسٌة لبراعم كرة القدم تحت 
 أسس وضع البرنامج :

 . تحقيق أىداف البحث 

 ارية والنفسية ليذه المرحمة .مراعاة الخصائص والصفات البدنية والمي 

 . مراعاة مناسبة التدريبات المستخدمة في برنامج كرة القدم مع البراعم 

 . مراعاة الفروق الفردية بين لاعبي عينة البحث 

 . توفير الإمكانات المادية )الأجيزة والأدوات( المطموبة لتطبيق إجراءات البحث 

 ة .توفير عنصر التنويع في التدريبات المستخدم 

 . توفير عنصر التشويق في التدريبات المستخدمة 

 . مرونة البرنامج وقبولة لمتطبيق العممي 

 . التدرج في الأداء من السيل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب 

   التكيف . -محاولة إشباع حاجات البراعم من الحركة والنشاط 

 (7محتوي البرنامج : مرفق )
والإعداد البدني والجزء ج عمي تدريبات الإحماء والتييئة البدنية يتضمن محتوي البرنام       
 . ( وتدريبات الختام والتيدئة البدنيةالتدريبات المركب –تدريبات بأكثر من كرة ) الرئيسي

 خطوات إعداد التدريبات :
امج بإعداد استمارة لاستطلاع رأى السادة الخبراء لتحديد أسس ومكونات البرن الباحثقام        

التدريبات المركبة( عمي بعض  –)بأكثر من كرة التدريبات  لمتعرف عمي تأثير التدريبي المقترح
 (3)( سنة. مرفق41الميارات الأساسية لبراعم كرة القدم تحت سن )

 الإجراءات التنفيذية لمبحث :
 القياس القبمي :
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   انتزبيت انبدَيت وعهىو انزياضت يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايعت  

 

 (    11  (   ( انسادص و(   ) انجشء  5252( شهز ) يىَيى(  نعاو )    55رلى انًجهد )        
 
 

ة في الإختبارات البدنية بإجراء القياس القبمي عمي عينة البحث الأساسي الباحثقام        
 م . 44/1/1141:  41والميارية قيد البحث , وذلك في الفترة الزمنية 

 تطبيق تجربة البحث الأساسية :
 (9تطبيق تجربة البحث الأساسية :مرفق)       

م بواقع شيرين 1/3/1141م إلى 41/1/1141قام الباحث بتنفيذ التجربة في الفترة الزمنية        
 ( وحدات أسبوعياً عمي كل المجموعات الثلاث وذلك كالّاتي :.يع بواقع )( أساب1)

 :تدربت ىذه المجموعة بالطريقة المعتادة )التقميدية(  بالنسبة لممجموعة الضابطة
ستغرقت فترة التدريب ليذه المجموعة )  ( وحدات إسبوعياً ..( وحدة بواقع )11وا 

  : ىذه المجموعة بتدريبات أكثر من كرة ,  تدربتبالنسبة لممجموعة التجريبية الأولى
ستغرفت فترة تدريب ىذه المجموعة نفس الفترة التى إستغرقتيا المجموعة الضابطة .  وا 

  : ستغرفت بالنسبة لممجموعة التجريبية الثانية تدربت ىذه المجموعة بتدريبات مركبة , وا 
ن السابقتين) المجموعة فترة تدريب ىذه المجموعة نفس الفترة التى إستغرقتيا المجموعتي

 المجموعة التجريبية الأولي( .,  الضابطة
 (9محتوي الوحدة التدريبية اليومية  : مرفق )

: الغرض من ىذا الجزء ىو إعداد وتييئة الجسم وتنشيط  )لممجموعات الثلاثة ( الإحماء       
-الجذع-الذراعين-الرقبةالدورة الدموية وتدفئة المفاصل ويشتمل عمي تمرينات لكل أجزاء الجسم )

الرجمين( كما راعى الباحث إحتواء ىذا الجزء عمي تمرينات الإطالة والتي تعمل عمي تحسين 
( 41المرونة وتساعد عمي تدفئة العضلات وبالتالي تجنب الإصابة , وقد إستغرق زمن الإحماء )

 ترح .ق عند بداية كل وحدة تدريبية طوال فترة تنفيذ البرنامج التدريبى المق

: ىى التمرينات البئائية العامة واليدف من الإعداد البدني )لممجموعات الثلاثة(        
كتساب أساس قوي من القدرات  إستخداميا داخل الوحدة التدريبية ىو رفع الكفاءة الوظيفية لمجسم وا 

ية والوظيفية  البدنية العامة لمبراعم , وروعي أن تكون التمرينات في مستوي قدرات البراعم البدن
 ( ق .11وزمن ىذا الجزء )

: يعتبر ىذا الجزء من أىم أجزاء الوحدة التدريبية اليومية لأنو يؤدي إلي  الجزء الرئيسي       
 تحقيق اليدف من التدريبات وىو تطوير مستوى أداء البراعم لبعض الميارات الأساسية لكرة القدم 

 

 القياس البعدي :   
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   انتزبيت انبدَيت وعهىو انزياضت يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايعت  

 

 (    15  (   ( انسادص و(   ) انجشء  5252( شهز ) يىَيى(  نعاو )    55رلى انًجهد )        
 
 

تم إجراء القياس البعدي لكل من  دريبء من تنفيذ التجربة واستخدام أساليب التبعد الانتيا       
بأكثر )المجموعة الضابطة }الأسموب التقميدي{ والمجموعة التجريبية الأولى } المجموعات الثلاثة

 م3/1141/.:  .في الفترة من  وذلك {(,التدريبات المركبة{ والمجموعة التجريبية الثانية}من كرة
. 

 المعالجات الإحصائية:
 , ىذا البحث فياستخدمت  التيبعد جمع البيانات وتسجيل القياسات المختمفة لممتغيرات        

 دامـخـروض باستـفـة الـحـن صـأكد مـتـداف والـتم إجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيق الأى
وتم حساب ما  ”SPSS“ الإحصائيج باستخدام البرنام الآليالقوانين الإحصائية وكذلك الحاسب 

 : يمي
 . Mean المتوسط الحسابي .

 . Median الوسيط .
 . Standard Deviation الانحراف المعياري .

 . Skewness معامل الالتواء .
 . Paired Samples T Test اختبار دلالة الفروق )ت( .

 . Correlation (person) معامل الارتباط البسيط )بيرسون( .
 . Analysis of variance تحميل التباين .

 . L.S.D حساب أقل فرق معنوي .
 . Percentage of Progress نسب التحسن.
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   انتزبيت انبدَيت وعهىو انزياضت يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايعت  

 

 (    13  (   ( انسادص و(   ) انجشء  5252( شهز ) يىَيى(  نعاو )    55رلى انًجهد )        
 
 

 عرض النتائج:
 عرض نتائج الفرض الأول

 (9جدول )
 دلالة الفروق بين متوسط نتائج القياسين القبمي والبعدي لمجموعة

 الاختبارات المهارية قيد البحثالتدريبات بأكثر من كرة في   

 انًتغيزاث و
وحدة 

 انمياص

 انمياص انبعدي انمياص انمبهي
 ليًت )ث(

 انًحسىبت
انًتىسط 

 انحسابي

الاَحزاف 

 انًعياري

انًتىسط 

 انحسابي

الاَحزاف 

 انًعياري

1 
 4.46 5.63 44.55 5.33 34.55 درجت دلت انتًزيز انمصيز

5 
 4.54 5.56 4.65 5.51 3.15 درجت مسىدلت انتصىيب عهي انًزيي انً

3 
 6.51 5.65 11.34 5.32 12.43 ثاَيت و55انجزي بانكزة في خط يستميى 

4 
 5.44 1.12 14.54 1.13 16.54 ثاَيت و52انجزي بانكزة في خط يتعزج 

5 
 5.63 1.44 14.55 1.33 15.65 عدد تُطيط انكزة بأجشاء انجسى

 5.121=  19ودرجاث حزيت  2.25ليًت "ث" انجدونيت عُد يستىي 

( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي نتــائج القياســين 41يتضــم مــن جــدول )
القبمي والبعدي لصالم القيـاس البعـدي لمجموعـة التـدريبات بـأكثر مـن كـرة فـي الاختبـارات المياريـة 

 قيد البحث 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 التدرٌبات  لمجموعةالقٌاسٌن القبلى والبعدى متوسط دلالة الفروق بٌن 
 قٌد البحثفً الاختبارات المهارٌة فً  بأكثر من كرة

 

   02 = ن
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   انتزبيت انبدَيت وعهىو انزياضت يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايعت  

 

 (    14  (   ( انسادص و(   ) انجشء  5252( شهز ) يىَيى(  نعاو )    55رلى انًجهد )        
 
 

 
 (12جدول )

 ن القبمي والبعدي لمجموعةدلالة الفروق بين متوسط نتائج القياسي
 التدريبات المركبة في الاختبارات المهارية قيد البحث  

 انًتغيزاث و
وحدة 

 انمياص

 انمياص انبعدي انمياص انمبهي
 ليًت )ث(

 انًحسىبت
انًتىسط 

 انحسابي

الاَحزاف 

 انًعياري

انًتىسط 

 انحسابي

الاَحزاف 

 انًعياري

1 
 3.61 11.54 54.55 5.53 33.55 درجت دلت انتًزيز انمصيز

 3.42 5.56 5.65 5.55 3.35 درجت دلت انتصىيب عهي انًزيي انًمسى 5

 15.35 5.61 15.62 5.613 12.36 ثاَيت و55انجزي بانكزة في خط يستميى  3

 5.45 5.64 13.14 1.16 16.12 ثاَيت و52انجزي بانكزة في خط يتعزج  4

 6.65 2.63 21.25 2.25 15.45 عدد تُطيط انكزة بأجشاء انجسى 5

 5.121=  19ودرجاث حزيت  2.25ليًت "ث" انجدونيت عُد يستىي 

( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي نتــائج القياســين 41يتضــم مــن جــدول )
القبمــي والبعــدي لصــالم القيــاس البعــدي لمجموعــة التــدريبات المركبــة فــي الاختبــارات المياريــة قيــد 

 البحث , 

 

 

 

 
 

 

 

 

 لمجموعةالقٌاسٌن القبلى والبعدى متوسط دلالة الفروق بٌن 
 لاختبارات المهارٌة قٌد البحث افً التدرٌبات المركبة  

 

   02 = ن
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   انتزبيت انبدَيت وعهىو انزياضت يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايعت  

 

 (    15  (   ( انسادص و(   ) انجشء  5252( شهز ) يىَيى(  نعاو )    55رلى انًجهد )        
 
 

 

 عرض نتائج الفرض الثاني : 

 (11جدول )
 تحميل التباين بين متوسط نتائج القياسات البعدية لمجموعات البحث الثلاث

 في الاختبارات المهارية قيد البحث

 يصدر انتبايٍ انًتغيزاث و
يجًىع 

 انًزبعاث

درجاث 

 انحزيت

يتىسط 

 انًزبعاث
    ليًت

 "ف"

 دلت انتًزيز انمصيز 1
 1456.63 2 3613.33 بيٍ انًجًىعاث

14.33 
 34.33 53 5655.55 انًجًىعاثداخم 

5 
دلت انتصىيب عهي 

 انًزيي انًمسى

 15.32 2 35.63 بيٍ انًجًىعاث
15.35 

 5.55 53 55.35 انًجًىعاثداخم 

3 
انجزي بانكزة في خط 

 و55يستميى 

 4.51 2 13.41 بيٍ انًجًىعاث
23.41 

 5.33 53 21.32 انًجًىعاثداخم 

4 
انجزي بانكزة في خط 

 و52يتعزج 

 14.55 2 36.15 بيٍ انًجًىعاث
25.32 

 5.56 53 55.33 انًجًىعاثداخم 

5 
تُطيط انكزة بأجشاء 

 انجسى

 45.65 2 161.24 بيٍ انًجًىعاث
13.26 

 4.63 53 266.25 انًجًىعاثداخم 

 3.15 =  2.25ليًت " ف " انجدونيت عُد يستىي    

بين متوسط نتائج القياسات البعدية  ( وجود فروق دالة إحصائياً 44ل )يتضم من جدو 
وسوف يقوم الباحث بإجراء , في الاختبارات الميارية قيد البحث   لمجموعات البحث الثلاث

  . ( لمتعرف عمى اتجاه ىذه الفروقL.S.Dاختبار )

 

 

 

 

 

 

 02= 9= ن 0ن =4ن
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   انتزبيت انبدَيت وعهىو انزياضت يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايعت  

 

 (    16  (   ( انسادص و(   ) انجشء  5252( شهز ) يىَيى(  نعاو )    55رلى انًجهد )        
 
 

 (12جدول )
 مجموعات البحث الثلاثدلالة الفروق بين متوسط نتائج القياسات البعدية ل

 في الاختبارات المهارية قيد البحث

 انًجًىعاث انًتغيزاث و
انًتىسط 

 انحسابي

 LSDليًت  فزوق انًتىسطاث

 2.25عُد 
انتدريباث 

 بأكثز يٍ كزة

انتدريباث 

 انًزكبت

 دلت انتًزيز انمصيز 1

 15.55 5.55 35.55 انضابطت 

 15.55  44.55 انتدريباث بأكثز يٍ كزة 3.52
   54.55 انتدريباث انًزكبت

5 

دلت انتصىيب عهي 

 انًزيي انًمسى

 

 1.65 5.35 3.55 انضابطت 

 5.55  4.65 انتدريباث بأكثز يٍ كزة 5.43

   5.65 انتدريباث انًزكبت

3 
انجزي بانكزة في خط 

 و55يستميى 

 1.31 5.55 11.53 انضابطت 

 5.32  11.34 ةانتدريباث بأكثز يٍ كز 5.54
   15.62 انتدريباث انًزكبت

4 

انجزي بانكزة في خط 

 و52يتعزج 
 

 1.44 5.54 15.52 انضابطت 

 5.55  14.54 انتدريباث بأكثز يٍ كزة 5.63
   13.14 انتدريباث انًزكبت

5 
تُطيط انكزة بأجشاء 

 انجسى

 4.55 1.35 13.25 انضابطت 

 2.35  14.55 كزة انتدريباث بأكثز يٍ 1.53
   21.25 انتدريباث انًزكبت

( وجود فروق دالة إحصائياً بين القيـاس البعـدي لمجموعـة التـدريبات 41يتضم من جدول )
المركبــة وكــلًا مــن القيــاس البعــدي لمجموعــة التــدريبات بــأكثر مــن كــرة والقيــاس البعــدي لممجموعــة 

كبـة فـي جميـع الاختبـارات المياريـة قيـد البحـث , الضابطة لصالم البعدي لمجموعـة التـدريبات المر 
بــين القيــاس البعــدي مجموعــة التــدريبات  كمــا يتضــم مــن نفــس الجــدول وجــود فــروق دالــة إحصــائياً 

بــأكثر مــن كــرة والقيــاس البعــدي لممجموعــة الضــابطة لصــالم القيــاس البعــدي لمجموعــة التــدريبات 
 . ( يوضم  ذلك1بحث , وشكل )بأكثر من كرة في جميع الاختبارات الميارية قيد ال

 

 دلالة الفروق بين متوسط نتائج القياسات البعدية لمجموعات البحث الثلاث 
 في جميع الاختبارات الميارية قيد البحث

 02= 9= ن 0ن =4ن
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   انتزبيت انبدَيت وعهىو انزياضت يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايعت  

 

 (    17  (   ( انسادص و(   ) انجشء  5252( شهز ) يىَيى(  نعاو )    55رلى انًجهد )        
 
 

 : عـرض نتــائج الفرض الثالث

 (13جدول )
 نسب التحسن لمجموعات البحث الثلاث في جميع الاختبارات المهارية قيد البحث

 الاختباراث و
وحدة 

 انمياص

انًجًىعت 

 انضابطت

انتدريباث بأكثز 

 يٍ كزة

انتدريباث 

 انًزكبت

 33.23 45.54 25.45 درجت دلت انتًزيز انمصيز 4

 65.35 43.62 25.51 درجت دلت انتصىيب عهي انًزيي انًمسى 0

 16.33 11.61 3.55 ثاَيت و55انجزي بانكزة في خط يستميى  9

 14.45 12.43 3.13 ثاَيت و52انجزي بانكزة في خط يتعزج  1

 34.14 21.15 12.55 عدد تُطيط انكزة بأجشاء انجسى 2

ســن بــين القياســات القبميــة والبعديــة لمجموعــات البحــث ( نســب التح.4يتضــم مــن جــدول )
مجموعـة التـدريبات المركبـة(  -مجموعـة التـدريبات بـأكثر مـن كـرة  -الثلاث )المجموعـة الضـابطة 

 . ( يوضم ذلك1في الاختبارات الميارية قيد البحث , وشكل )

 

 

 مناقشة الفرض الأول لمبحث :
 ثانياً: مناقشة النتائج:

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي نتائج القياسين القبمي  (.ول )ويتضم من جد  
والبعدي لصالم القياس البعدي لمجموعة التدريبات بأكثر من كرة في الاختبارات الميارية قيد 

 .البحث
ويعزو الباحث ىذا التقدم إلي إستخدام البرنامج التدريبي المقترح بإستخدام التدريبات الأكثر من  

عمي المجموعة التجريبية الأولي وذلك لما ليذه التدريبات من طابع خاص يساعد اللاعبين  كرة

 (5) شكل
 فً جمٌع الاختبارات المهارٌة قٌد البحث لمجموعات البحث الثلاث نسب التحسن 
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   انتزبيت انبدَيت وعهىو انزياضت يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايعت  

 

 (    16  (   ( انسادص و(   ) انجشء  5252( شهز ) يىَيى(  نعاو )    55رلى انًجهد )        
 
 

عمي سرعة الأداء لمميارات الأساسية بدقة كاممة ويرفع من قدرة اللاعب عمي الملاحظة أثناء 
 ( 521م( )2228هشام حمدون )التدريب وىذا يتفق مع دراسة 

( 5م( )2228( , أحمد عبدالمولي)6م( )2227د )إسلام مسع وىذا يتفق مع كلا من       
حيث أشاروا أن البرنامج التدريبي أثر إيجابياص عمي مستوي أداء الميارات الحركية الأساسية في 

 1 كرة القدم لما يحتويو البرنامج من تنوع في التدريبات مما أدي إلي تطوير الأداء الحركي
حصائية بين متوسطي نتائج القياسين القبمي وجود فروق ذات دلالة إ( 41ويتضم من جدول )

 1والبعدي لصالم القياس البعدي لمجموعة التدريبات المركبة في الاختبارات الميارية قيد البحث
ىذا التقدم إلي إحتواء البرنامج التدريبي عمي التدريبات المركبة لما ليا أثر فعال  الباحثويعزو 

حتوا ء البرنامج التدريبي عمي تدريبات ميارية من خلال مواقف في تثبيت دقة الأداء المياري , وا 
طارق جابر المعب المختمفة وما يشابو ذلك أثناء المبارة , وىذا يتفق ما مع توصل إليو 

 (221م( )2222)
م(  2225محمد عبدالستار ),  (33م( )2224محمد إبراهيم )وىذا يتفق مع دراسة كلًا من 

عمي أىمية إستخدام التدريبات المركبة في البرنامج والتي  (31م( )2216فادي فريد ), (39)
تؤدي بدورىا إلى إختصار الومن الكمي للأداء الحركي لمجموعة الميارات التي يحتوييا الأداء 

 1 الحركي
 مناقشة نتائج الفرض التاني لمبحث :

)الضابطة ,  ( أنو توجد فروق دالة إحصائياً بين المجموعات الثلاثة44حيث يتضم من الجدول )
 1 التجريبية الأولي , التجريبية الثانية( في القياسات البعدية للإختبارات الميارية قيد البحث

ىذا التقدم في البرنامج التدريبي المقترح بإستخدام التدريبات المركبة إلى إحتواء  الباحثكما يعزو 
تساىم بأدائيا بطريقة صحيحة البرنامج عمي عدد كبير من التدريبات مواقف المعب الفعمية التي 

تحت ظروف المنافسة ومن ثم يتحسن زمن ودقة الأداء مما يؤدي إلي تحسين الاداء المياري 
( أن التحسن في سرعة 13) مBurkes .S Et-al  (2221)بوركس واّخرونويتفق ذلك مع 

ستمرارية التدريب  ودقة الأداء يرجع إلي التدريبات المركبة التي تتطمب إلي تغييراً في الإتجاىات وا 
 لتحقيق الغرض المطموب .

 مناقشة نتائج الفرض الثالث لمبحث : 
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   انتزبيت انبدَيت وعهىو انزياضت يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايعت  

 

 (    19  (   ( انسادص و(   ) انجشء  5252( شهز ) يىَيى(  نعاو )    55رلى انًجهد )        
 
 

نسب التحسن بين القياسات القبمية والبعدية لمجموعات البحث (  وجود 41يتضم من جدول )  
مجموعة التدريبات المركبة(  -مجموعة التدريبات بأكثر من كرة  -الثلاث )المجموعة الضابطة 

 . ات الميارية قيد البحثفي الاختبار 
إلى حدوث التحسن في المتغيرات الميارية إلى أن البرنامج كان مقنناً  الباحثكما يشير   

ومتدرجاً وراعي خصائص المرحمة السنية من حيث عدد الأسابيع وزمن الوحدات والأحمال 
 قيد البحث . التدريبية والتدريبات المعطاه أثرت إيجابياً عمي مستوي المتغيرات الميارية

( , إبراهيم متولي 42م( )2222محمد كشك وأمر الله البسطاطي )ويتفق مع ما ذكره كلًا من 
أن طبيعة ( 31م( )2216( , فادي فريد )52م( )2228( , هشام حمدون )2م( )2225)

المعب في مباريات كرة القدم بمواقفيا المتغيره والمتنوعة تفرض عمى اللاعبين إستخدام أشكال 
كبة وكثيرة لمميارات تؤدي بتتال يؤثر كل منيا في الّاخر تأثير متبادل ولذلك يتوجب عمي مر 

 المدرب إعداد وتجييز اللاعبين لمواجية تمك المواقف من خلال الإرتقاء بمستوي الأداء المياري
1 

 الإستنتاجات:
 ات البحث توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط نتائج القياسين القبمي والبعدى لمجموع

مجموعة التدريبات  –مجموعة التدريبات بأكثر من كرة  –الثلاث )المجموعة الضابطة 
 . المركبة ( ولصالم القياس البعدي في المتغيرات الميارية قيد البحث

  لمجموعات البحث الثلاث توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط نتائج القياسات البعدية
مجموعة التدريبات المركبة (  –التدريبات بأكثر من كرة مجموعة  –)المجموعة الضابطة 

 .ولصالم القياس البعدي في المتغيرات الميارية قيد البحث
  البحث الثلاث توجد نسب تحسن بين متوسط نتائج القياسات القبمية والبعدية لمجموعات

 ركبة (مجموعة التدريبات الم –مجموعة التدريبات بأكثر من كرة  –)المجموعة الضابطة 
 .  ولصالم مجموعة التدريبات المركبة في المتغيرات الميارية قيد البحث

 التوصيات:
 مختمفة سنية مراحل عمي الدراسة تطبيق   . 
 والتعب الممل لتجنب ومحتواىا الوحدة ىدف مع يتناسب بما التدريبات في التنوع مراعاة . 
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 لطبية مراعاتيا مع التدريبية لموحدة التمرينات إختيار عند العممي الأسموب مراعاة 
 . التدريب في الفردية مبدأ ومراعاة اللاعب وخصائص

 يساعد والذي الصحيم بالشكل الأداء للإمكانية العمرية لممرحمة الملائمة التدريبات إختيار 
 . القدم كرة في الحركية الميارات تطوير في

 وذلك الفني الأداء تحسن لتىوا المركبة التدريبات وشكل بنوعية المدربين إىتمام ضرورة 
 . المباراة في يحدث ما تشبو مواقف خلال من وأائيا التدريبية الوحدات تشكيل خلال من

  المراجع العربية:أولًا: 
, مركز الكتاب  1سنة , ط 12-5كرة القدم للبراعم والأشبال  م(:0229إبراهٌم شعلان) .1

 للنشر , القاهرة .
رنامج تدرٌبً مقترح للأداءات المهارٌة المركبة على تأثٌر ب م(:0222إبراهٌم متولً) .2

فاعلٌة بعض الجمل الخططٌة الهجومٌة لدى ناشبى كرة القدم , مجلة جامعة 
( , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بالسادات 4المنوفٌة للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة , العدد)

 , جامعة المنوفٌة .
اقة البدنٌة , د.ط , دار الفكر العربً , فسٌولوجٌا اللٌ م(:4999أبو العلا عبدالفتاح) .3

 القاهرة.
, مكتبة  4الإعداد المهاري للاعبى كرة القدم , ط م(:0222أبو عبده حسن السٌد) .4

 الإشعاع الفنٌة , الإسكندرٌة .
تأثٌر برنامج تدرٌبى للٌاقة البدنٌة على بعض  م(:0222أحمد عبدالمولى السٌد) .5

ء المهارى المركب لناشا كرة القدم , رسالة الإستجابات الوظٌفٌة وفاعٌلة الأدا
 ماجستٌر ؼٌر منشورة , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن , جامعة الزقازٌق .

تأثٌر برنامج تدرٌبات نوعٌة لمكونات التوافق العضلى  م(:0229إسلام مسعد على) .6
العصبى على فاعلٌة بعض الأداءات المهارٌة المركبة لناشا كرة القدم , رسالة 

 اجستٌر ؼٌر منشورة , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , جامعة المنصورة .م
التدرٌب والإعداد البدنى فً كرة القدم , د.ت , دار  م(:4999أمر الله أحمد البساطى) .3

 المعارؾ , الإسكندرٌة .
تأثٌر تمرٌنات مركبة وفق طرٌقة  م(:0249باسم جبار منصور , جلال كامل عبود) .4

وٌر بعض المتؽٌرات البدنٌة والمهارٌة للاعبى كرة التدرٌب التكرارى فً تط
( , جامعة 34( , العدد )15القدم للصالات , مجلة علوم الرٌاضة , المجلد )

 دٌالً .
أثر برنامج تدرٌبً مقترح علً بعض المتؽٌرات  م(:0241بدر دوٌكات , رائد حسٌن) .5

ة جامعة النجاح البدنٌة والمهارٌة لدى ناشبى كرة القدم فً محافظة نابلس , مجل
 ( .15( , العدد)24للأبحاث "العلوم الإنسانٌة" , المجلد )

علم الحركة , كلٌة التربٌة  م(:4992جمال محمد علاء الدٌن , ناهد أنور الصباغ) .15
 الرٌاضٌة للبنٌن , الإسكندرٌة .
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أثر توظٌؾ الفٌدٌو التفاعلً لتحسٌن مهارة التصوٌب فً كرة  م(:0249حسن إسماعٌل) .11
لدى اللاعبٌن الناشبٌن بمحافظات ؼزة , رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة , السلة 

 جامعة الأزهر , ؼزة .
الإتجاهات الحدٌثة فً تخطٌط وتدرٌب كرة القدم ,  م(:0229حسن السٌد أبوعبده ) .12

 ,  مطبعة الإشعاع الفنٌة , الإسكندرٌة 15ط
نظرٌة والتطبٌق" الإعداد المهارى للاعبً كرة القدم "ال م(:0222____________) .13

 , مكتبة الإشعاع الفنٌة , الإسكندرٌة . 4, ط
الأسس العلمٌة فى تدرٌب كرة القدم , دار الفكر العربى ,  م(:4991حنفً محمود مختار) .14

 القاهرة .
تأثٌر إستخدام أسلوب حل المشكلات فً تعلم  م(:0241راتب داوود , خٌر الوٌسى) .15

طلبة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بجامعة  بعض المهارات الأساسٌة بكرة القدم لدى
 ( , جامعة الٌرموك .43الٌرموك , مجلة العلوم التربوٌة , المجلد )

تأثٌر برنامج تدرٌبى لبعض القدرات البدنٌة الخاصة  م(:0240سالم محمد الحسناوى) .16
والأداءات المهارٌة المركبة علً تحسٌن الأداء الفنى لدى ناشبى كرة القدم , 

 اة ؼٌر منشورة , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , جامعة الإسكندرٌة .رسالة دكتور
كرة القدم " كتاب منهجً لطلاب الصؾ الثامن" , د.ط , دار  م(:4924سامً الصفار) .13

 الكتب للطباعة , الموصل .
تأثٌر الأداءات المهارٌة المندمجة والمنفردة علً  م(:0222سكٌنة كامل المعموري) .14

ً لبراعم كرة القدم , مجلة كلٌة التربٌة الأساسٌة , تحسٌن مستوى الأداء الفن
 ( , جامعة بابل .1المؤتمر العلمً الثانً , العدد )

تأثٌر التدرٌب بأسلوب المقتربات الخططٌة الهجومٌة علً إنجاز  م(:0242شادي جمال) .15
بعض الأداءات المهارٌة المركبة لناشا كرة القدم , رسالة ماجستٌر ؼٌر 

 لتربٌة الرٌاضٌة , جامعة طنطا .منشورة , كلٌة ا
تأثٌر برنامج تدرٌبً للأداء المهاري المركب علً فاعلٌة  م(:0220طارق محمد جابر) .25

بعض المبادئ الخططٌة الهجومٌة لناشا كرة القدم , رسالة ماجستٌر ؼٌر 
 منشورة , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , جامعة الإسكندرٌة .

كرة القدم بٌن النظرٌة  م(:4999اهٌم شعلان)طه إسماعٌل , عمرو أبوالمجد , إبر .21
 والتطبٌق والإعداد البدنى , د.ط , دار الفكر العربى , القاهرة .

تأثٌر برنامج تدرٌبى لبعض الأداء المهارى  م(:4992عبدالباسط محمد عبدالحلٌم) .22
المركب لناشا كرة القدم , رسالة دكتوراة ؼٌر منشورة , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 ة الإسكندرٌة ., جامع
إتجاهات التمرٌر وأمكان  م(:0224_______________ , عادل إبراهٌم عمر) .23

حدوثه وعلاقتها بنتابج المبارٌات فً كرة القدم , مجلة بحوث التربٌة الرٌاضٌة 
( , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن , جامعة الزقازٌق 54( , العدد )24, , المجلد )

. 
الإعداد البدنً والتدرٌب بالأثقال للناشبٌن  م(:0222مان الخطٌب)عبدالعزٌز النمر , نارٌ .24

 فً مرحلة ما قبل البلوغ , الأستاذة للكتاب الرٌاضً .
, منشأة  4تطبٌق" , ط-التدرٌب الرٌاضً"نظرٌات م(:0222عصام الدٌن عبدالخالق) .25

 المعارؾ , القاهرة .
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 –مفاهٌم  –"أسس التدرٌب الرٌاضً  م(:4999عصام أمٌن حلمى , محمد برٌقع) .26
 إتجاهات" , د.ط , دار المعارؾ , الإسكندرٌة .

تأثٌر برنامج تعلٌمً بإستخدام الحاسب الالّى على مستوى أداء  م(:0223على المبروك) .23
سنة بلٌبٌا , رسالة  14بعض المهارات الأساسٌة للناشبٌن بكرة القدم تحت 

 , جامعة الزقازٌق .ماجستٌر ؼٌر منشورة , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن 
تخطٌط التدرٌب الرٌاضى , د.ط , منشأة المعارؾ ,  م(:4999على فهمً البٌك) .24

 الإسكندرٌة .
تأثٌر برنامج تعلٌمً مقتح لبعض الأداءات الحركٌة  م(:0229عمرو محمد عٌطة) .25

المركبة على مستوى الأداء المهارى للاعبى مدارس كرة القدم , رسالة 
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , جامعة المنصورة .ماجستٌر ؼٌر منشورة , 

, مكتبة المجتمع  1التدرٌب" , ط –كرة القدم "المفاهٌم  م(:0244غازي صالح محمود) .35
 العربً للنشر والتوزٌع , عمان .

فاعلٌة الفٌدٌو التفاعلً فً تنمٌة الأداءات المهارٌة  م(:0243فادي فرٌد أبوسلطان) .31
رحلة الأساسٌة العلٌا , رسالة ماجستٌر ؼٌر المركبة فً كرة القدم لطلاب الم

 منشورة , الجامعة الإسلامٌة , ؼزة .
الأسس العلمٌة لإعداد وتنمٌة ناشبى كرة القدم ما قبل  م(:4929فرج حسٌن بٌومى) .32

 المسافات , د.ط , دار المعارؾ , الإسكندرٌة .
بة "المندمجة" نسبة مساهمة المهارات الأساسٌة المرك م(:0221محمد إبراهٌم سلطان) .33

على أداء بعض المبادئ الخططٌة لناشا كرة القدم , رسالة ماجستٌر ؼٌر 
 منشورة , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , جامعة المنصورة .

تأثٌر برنامج تدرٌبً لبعض القدرات البدنٌة  م(:0241محمد الأنصاري , سالم موسً) .34
داء الفنً لدي الخاصة والأداءات المهارٌة المركبة علً تحسٌن مستوى الأ

( , 3ناشبً كرة القدم بؽات , مجلة جامعة سبها "العلوم الإنسانٌة" , المجلد)
 ( .1العدد)

سٌكولوجٌة التدرٌب والمنافسات , د.ط , دار الفكر  م(:4929محمد حسن علاوي) .35
 العربى , القاهرة .

 علم التدرٌب الرٌاضى , دار المعارؾ , القاهرة . م(:4991___________) .36
تأثٌر إستخدام التدرٌب المتقاطع على فاعلٌة الأداء  م(:0221د حسٌن أحمد)محم .33

الخططى للضرب الهجومً لدى لاعبى الكرة الطابرة , رسالة دكتوراة ؼٌر 
 منشورة , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , جامعة الإسكندرٌة .

ة أثر برنامج تدرٌبً لبعض الأداءات المهارٌة المركب م(:0243محمد سامً ثروت) .34
المؤثرة علً الخطط الدفاعٌة لناشبً كرة القدم , رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة , 

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن , جامعة إسكندرٌة .
تأثٌر تنمٌة الأداءات الحركٌة المركبة علً بعض  م(:0222محمد عبدالستار محمود) .35

ماجستٌر ؼٌر  مكونات اللٌاقة البدنٌة الخاصة للناشبٌن فً كرة القدم , رسالة
 منشورة , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , جامعة المنصورة .

, دار  1أساسٌات كرة القدم , ط م(:4991محمد عبده صالح , مفتً إبراهٌم حماد ) .45
 الفكر العربى , القاهرة .

دراسة تطور بعض القدرات الحركٌة وعلاقتها بالأداء م(: 4994محمد شوقً كشك) .41
سنة ,  12-5لمواقؾ المتؽٌرة فً المرحلة السنٌة الحركً لبعض الأنشطة ذات ا
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رسالة دكتوراة ؼٌر منشورة , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن , جامعة الإسكندرٌة 
. 

أسس الإعداد المهاري والخططً فً  م(:0222____________, أمر الله البساطً) .42
 , منشأة المعارؾ , الإسكندرٌة . 2كبار" , ط-كرة القدم "ناشبٌن

تأثٌر برنامج تدرٌبً مقترح للمهارات النفسٌة على تطوٌر  م(:0229د الأطرش)محمو .43
مستوي الأداء المهاري والخططً لدي لاعبى كرة القدم , مجلة جامعة النجاح 

 ( , جامعة النجاح نابلس .22للأبحاث , العدد )
  ة .الهجوم فً كرة القدم , دار الفكر العربً , القاهرم(: 4991مفتى إبراهٌم حماد) .44
البرامج التدرٌبٌة المخططة لفرق كرة القدم , الجزء الأول  م(:4999___________) .45

 , مركز الكتاب للنشر , القاهرة .
التدرٌب الرٌاضً الحدٌث "التخطٌط والتطبٌق والقٌادة , م(:4992___________) .46

 , دار الفكر العربً , القاهرة . 1ط
درٌب فً كرة القدم , الجزء الثانً موسوعة التعلٌم والت__________________:  .43

 , مركز الكتاب للنشر , القاهرة .
قٌادة" , دار -تطبٌق-التدرٌب الرٌاضى الحدٌث "تخطٌط م(:0224___________) .44

 الفكر العربى , القاهرة .
, دار دجلة ,  1التعلم والمهارات الأساسٌة فى كرة القدم , ط م(:0222موفق محمود) .45

 عمان.
فاعلٌة التمرٌنات المركبة فً تطوٌر تركٌز الإنتباه  م(: 0240حمد)نبٌل أحمد عبد أ .55

( , جامعة 51وبعض المهارات الحركٌة فً كرة القدم , مجلة الفتح , العدد )
 دٌالً .

, مكتبة المجتمع  1تحمل الأداء للاعبى كرة القدم , ط م(:0244هاشم ٌاسر حسن) .51
 العربى للنشر والتوزٌع , عمان .

تأثٌر التدرٌب بإستخدام أكثر من كرة علً بعض  م(:0222حمدون) هشام محمد أحمد .52
الأداءات المهارٌة المركبة لناشا كرة القدم , رسالة دكتوراة ؼٌر منشورة , كلٌة 

 التربٌة الرٌاضٌة , جامعة الإسكندرٌة .

 تأثٌر الإرتقاء ببعض النواحى البدنبة على فاعلٌة الهجوم م(:0224هشام محمد أحمد عبدالله)

الخاطؾ والدفاع المرتد السرٌع لدى لاعبً كرة القدم , رسالة دكتوراة ؼٌر منشورة , كلٌة 

  التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن بأبً قٌر , الإسكندرٌة
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